
 

 

 



Z inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej nasza Szkoła włącza się w Tydzień 
Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej, który odbędzie się 29 września – 3 października. W 
tym czasie skupimy się na rozmowach o bezpieczeństwie, empatii i budowaniu relacji – tak, 
aby każdy uczeń czuł się w naszej szkole bezpieczny i ważny. 
 
Wyniki badań na temat przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej dotykającej dzieci i 
młodzież są alarmujące. Nasila się także zjawisko przemocy rówieśniczej, która przybiera 
różne formy: od wyśmiewania i wykluczania, przez niszczenie rzeczy, hejt w Internecie i 
rozpowszechnianie nagrań lub zdjęć bez zgody, po szantaże i „szon patrole”. W związku z tym 
niezwykle istotne jest zintensyfikowanie działań profilaktycznych w szkole, w domu i w 
relacjach rówieśniczych. 
 
Celem akcji jest to, aby każdy z nas wiedział, że nie musi godzić się na ośmieszanie, 
wykluczanie czy przemoc, a po pomoc można sięgać bez wstydu i strachu. 
 
Podczas Tygodnia Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej podejmujemy się różnych 
aktywności związanych z tą tematyką m.in. zajęcia ze specjalistami obejmujące tematykę 
przeciwdziałania przemocy rówieśniczej.  

 

PAMIĘTAJ ! 

Jeżeli potrzebujesz rozmowy wspierającej, lub zgłosić swój problem, możesz skorzystać 
z poniższych telefonów zaufania:  
 

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka  800 12 12 12 

Telefon Zaufania Dzieci i Młodzieży  116 111 

Telefon Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę lub Linii 
Pomocy Pokrzywdzonym  

800 100 100 

lub 

222 309 900 

Centrum Wsparcia dla osób dorosłych w kryzysie 
psychicznym  800 70 2222 

Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorosłych  116 123 

Numer alarmowy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i 
życia  112 

 
To co się dzieje nie jest winą osoby doświadczającej przemocy. 

Nie bój się poprosić o pomoc! 
 


