(= Ministerstwo
" Edukacji Narodowej

Tydzien
o przeciwdziataniu
przemocy
rowiesniczej

29 wrzesnia 2025 r. — 3 pazdziernika 2025 r.



Z inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej nasza Szkola wilacza si¢ w Tydzien
Przeciwdzialania Przemocy Réwiesniczej, ktory odbedzie si¢ 29 wrzesnia — 3 pazdziernika. W
tym czasie skupimy si¢ na rozmowach o bezpieczenstwie, empatii i budowaniu relacji — tak,
aby kazdy uczen czul si¢ w naszej szkole bezpieczny 1 wazny.

Wyniki badan na temat przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej dotykajacej dzieci i
mlodziez s3 alarmujace. Nasila si¢ takze zjawisko przemocy rowiesniczej, ktdra przybiera
rézne formy: od wy$miewania i wykluczania, przez niszczenie rzeczy, hejt w Internecie i
rozpowszechnianie nagran lub zdje¢ bez zgody, po szantaze 1 ,,szon patrole”. W zwiazku z tym
niezwykle istotne jest zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w szkole, w domu i w
relacjach réwiesniczych.

Celem akcji jest to, aby kazdy z nas wiedzial, ze nie musi godzi¢ si¢ na o$mieszanie,
wykluczanie czy przemoc, a po pomoc mozna si¢ga¢ bez wstydu i strachu.

Podczas Tygodnia Przeciwdzialania Przemocy Rowiesniczej podejmujemy si¢ roéznych
aktywnos$ci zwigzanych z ta tematyka m.in. zajecia ze specjalistami obejmujace tematyke
przeciwdziatania przemocy rowiesnicze;.

PAMIETAJ !

Jezeli potrzebujesz rozmowy wspierajacej, lub zglosi¢ swoj problem, mozesz skorzysta¢
z ponizszych telefonow zaufania:

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka | 800 12 12 12

Telefon Zaufania Dzieci 1 Mtodziezy 116 111

800 100 100
Telefon Fundacji Dajemy Dzieciom Sif¢ lub Linii

lub
Pomocy Pokrzywdzonym

222309 900
Centrgm Wsparcia dla os6b dorostych w kryzysie 200 70 2222
psychicznym
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych 116 123
Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i 112

zycia

To co si¢ dzieje nie jest wing osoby doswiadczajacej przemocy.
Nie bdj si¢ poprosi¢ o pomoc!



