
 
Jadłospis 14.06.2021-18.06.2021 

 
Poniedziałek:  Zupa brokułowa, 
    Ziemniaki, brokuły, marchew, seler, por, pietruszka, koper, sól i pieprz, 
    Rissotto z sosem pomidorowym, 
    Ryż, mięso mielone-wieprzowe, koncentrat pomidorowy, kapusta, 
                                                    marchew, cebula, sól i pieprz,                  
    Kompot jabłkowy, 
                                                Woda, cukier, jabłka,                                         
    Alergeny: 1, 3, 7, 9 
 
Wtorek:                         Zupa krupnik, 
    Ziemniaki, marchew, seler, por, pietruszka, kasza jęczmienna, sól i pieprz, 
    Ziemniaki, kiełbaska grillowana, 
            Ziemniaki, kiełbasa, cebula, 
                                                      Mizeria, 
                                                      Ogórki, śmietana, koper, sól i pieprz, 
    Kompot wieloowocowy, 
    Woda, cukier, mieszanka kompotowa,     
    Alergeny: 1,3, 7, 9 
 
Środa:   Zupa grochowa, 
             Ziemniaki, marchew, seler, por, pietruszka, kości wieprzowe, groch, sól,pieprz 
                                                      natka pietruszki, majeranek,   
    Makaron z serem, 
    Makaron, ser biały, cukier, cukier waniliowy, 
    Kompot jabłkowy, 
    Woda, cukier, jabłka, 
    Alergeny: 1,3, 7 , 9, 
 
Czwartek                       Zupa zacierkowa, 
                                                    Makaron zacierka, włoszczyzna, porcje rosołowe drobiowe, sól i pieprz, 
                                                    Młode ziemniaki, klosik wieprzowy w sosie pieczeniowym, 
                                                    Ziemniaki, mięso mielone-wieprzowe, cebula, mąka, bułka, sól i pieprz, 
                                                    Surówka z młodej kapusty, 
                                                    Kapusta młoda, marchew, cebula, sól i pieprz, 
                                                     Woda z sokiem wiśniowym, 
                                                    Woda, cukier, sok wiśniowy, 
                                                    Alergeny: 1.3.7.9 
Piątek:                             
                                       Zupa ogórkowa, 
                                                     Ziemniaki, ogórki kiszone, kości wieprzowe, marchew, seler, por, 
                                                      pietruszka, natka pietruszki, sól i pieprz, 
                                                     Bułki na parze z polewą truskawkową, 
                                                      Drożdże, mąka, jaja, cukier, truskawki, maślanka, jogurt naturalny, 
                                                      Kompot jabłkowy, 
                                                      Woda, cukier, jabłka, 
                                                      Alergeny: 1,3,7,9 


