Jadtospis 22.02.2021-26.02.2021

Poniedziatek: Zupa barszcz czerwony,
Ziemniaki, buraki, marchew, seler, por, $mietana, natka pietruszki, vegeta,

Makaron z kielbasg i warzywami,

Makaron, kietbasa, brokut, ziemniaki, marchew, papryka, kukurydza,
sol i pieprz,

Woda z sokiem malinowym,

Woda, cukier, sok malinowy,

Alergeny: 1,3,7,9

Wtorek: Zupa ogoérkowa,
Ziemniaki, ogorki, kosci wieprzowe, seler, pietruszka, marchew, sél i pieprz,
Kasza jeczmienna, klopsik w sosie pieczeniowym,
Migso mielone-wieprzowe, cebula, maka, bulka, jaja, so6l i
pieprz,
Surowka z bialej kapusty,
Kapusta biata, marchew, cebula, koper, olej, sol i pieprz,
Kompot wieloowocowy,
Woda, cukier, mieszanka kompotowa,

Alergeny: 1,3,7, 9

Sroda: Zupa jarzynowa,
Ziemniaki, marcew, seler, §mietana, brokut, kalafior, pietruszka, por,
natka pietruszki, sol i pieprz,
Pyzy z mi¢sem,
Migso wieprzowe, maka, jaja, cebula, marchew, olej, sol i pieprz,
Suréwka z marchewki, jablka i selera,
Marchew, jabtka, seler, kwasek cytrynowy,
Kompot jablkowy,
Woda, cukier, jabtka,,

Alergeny: 1,3,7,9,

Czwartek: Zupa szpinakowa,
Ryz, szpinak, wloszczyzna, sol i pieprz,
Ziemniaki, kurczak w sosie sfodko-kwasnym,
Ziemniaki, migso z fileta drobiowego, papryka czerwona, kukurydza,
kapusta, sol 1 pieprz,
Surowka z czerwonej kapusty,
Czerwona kapusta, chrzan, cebula, sol i pieprz,
Kompot wieloowocowy
Woda, cukier, mieszanka kompotowa

Alergeny: 1,3,7,9

Piatek: Zupa grochowa,
Ziemniaki, groch, majeranek, marchew, seler, Smietana, pietruszka,
natka pietruszki, kosci wieprzowe, sol i pieprz,



Bulki na parze z polewg jogurtowg,

drozdze, maka, mleko, jaja, jogurt, jogurt naturalny, truskawki, cukier,
Woda z sokiem malinowym,

Woda, cukier, sok malinowy, Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny:1,3,7,9



