
 
Jadłospis 22.02.2021-26.02.2021 

 
Poniedziałek:  Zupa barszcz czerwony, 
    Ziemniaki, buraki, marchew, seler, por, śmietana, natka pietruszki, vegeta,  
  
            Makaron z kiełbasą i warzywami,                  
                     Makaron, kiełbasa, brokuł, ziemniaki, marchew, papryka, kukurydza, 
                                                    sól  i pieprz,                   
    Woda z sokiem malinowym, 
                                                Woda, cukier, sok malinowy,                                           
    Alergeny: 1, 3, 7, 9 
 
Wtorek:                         Zupa ogórkowa, 
    Ziemniaki, ogórki, kości wieprzowe, seler, pietruszka, marchew, sól i pieprz,   
                    Kasza jęczmienna, klopsik w sosie pieczeniowym, 
    Mięso mielone-wieprzowe, cebula, mąka, bułka, jaja, sól i 
pieprz, 
                                                    Surówka z białej kapusty, 
                                                    Kapusta biała, marchew, cebula, koper, olej, sól i pieprz, 
    Kompot wieloowocowy, 
    Woda, cukier, mieszanka kompotowa,     
    Alergeny: 1, 3, 7,  9 
 
Środa:   Zupa jarzynowa, 
    Ziemniaki, marcew, seler, śmietana, brokuł, kalafior, pietruszka, por, 
                                                    natka pietruszki, sól i pieprz,    
    Pyzy z mięsem, 
    Mięso wieprzowe, mąka, jaja, cebula, marchew, olej, sól i pieprz, 
                                                   Surówka z marchewki, jabłka i selera, 
                                                   Marchew, jabłka, seler, kwasek cytrynowy,      
    Kompot jabłkowy, 
    Woda, cukier, jabłka,, 
    Alergeny: 1, 3, 7, 9, 
 
Czwartek:   Zupa szpinakowa, 
    Ryż, szpinak, włoszczyzna, sól i pieprz,                                                                                                                
             Ziemniaki, kurczak w sosie słodko-kwaśnym, 
    Ziemniaki, mięso z fileta drobiowego, papryka czerwona, kukurydza, 
                                                   kapusta, sól i pieprz,   
                                                    Surówka z czerwonej kapusty, 
                                                    Czerwona kapusta, chrzan,  cebula, sól i pieprz,   
    Kompot wieloowocowy 
                                               Woda, cukier, mieszanka kompotowa 
    Alergeny: 1, 3, 7, 9 
 
Piątek:   Zupa grochowa, 
    Ziemniaki, groch, majeranek, marchew, seler, śmietana, pietruszka, 
                                                   natka pietruszki, kości wieprzowe, sól i pieprz,       



    Bułki na parze z polewą jogurtową, 
    drożdże, mąka, mleko, jaja, jogurt, jogurt naturalny, truskawki, cukier,    
    Woda z sokiem malinowym, 
    Woda, cukier, sok malinowy,              Alergeny: 1,3,7,9 
    Alergeny:1,3, 7, 9 


