
 
Jadłospis 19.10.2020-23.10.2020 

 
Poniedziałek:  Zupa ziemniaczana, 
    Ziemniaki, marchew, cebula, por, natka pietruszki, seler, sól i pieprz, , 
    Makaron z kiełbasą i warzywami, 
    Makaron, kiełbasa, kukurydza, fasolka szparagowa, marchew, brokuł, vegeta                  
    Woda z sokiem pomarańczowym, 
                                                Woda, cukier, sok pomarańczowy,                                         
    Alergeny: 1, 3, 7, 9 
 
Wtorek:                         Zupa koperkowa z ryżem, 
    Ryż, koper, pietruszka, seler, por, kości wieprzowe, marchew, sól i pieprz,   
    Ziemniaki, kotlet schabowy panierowany, 
            Ziemniaki, schab wieprzowy, mąka, jaja, bułka tarta, sól i pieprz, 
                                               Surówka z marchewki, jabłka i selera, 
                                            Marchew, jabłko, seler, kwasek cytrynowy, cukier, sól i pieprz, 
    Kompot jabłkowy, 
    Woda, cukier, jabłka,     
    Alergeny: 1, 7, 9 
 
Środa:   Zupa kalafiorowa, 
    Ziemniaki, pietruszka, marchew, seler, kalafior, natka pietruszki, vegeta, 
    Makaron, klopsik wieprzowy w sosie pomdorowym, 
    Makaron, mięso mielone wieprzowe, mąka, koncentrat pomidorowy, marchew, 
                                                      cebula, 
                                                      Surówka z białej kapusty, 
                                                    Kapusta biała, marchew, cebula, olej, sól i pieprz,   
    Woda z sokiem malinowym, 
    Woda, cukier, sok malinowym, 
    Alergeny: 1, 7 , 9, 
 
Czwartek:   Zupa zacierkowa na rosole, 
    Porcje rosołowe drobiowe, makaron, marchew, cebula, pietruszka, vegeta, 
    Ziemniaki, potrawka z kurczaka, 
            Ziemniaki, mięso drobiowe, mąka, marchew, sól i pieprz, 
                                               Ogórek kiszony, 
    Kompot jabłkowo-gruszkowy, 
                                              Woda, cukier, jabłka, gruszki, 
    Alergeny: 1, 3, 7, 9 
 
Piątek:   Zupa szczawiowa z jajkiem, 
    Ziemniaki, szczaw, jaja, marchew, seler, pietruszka, śmietana, vegeta, 
    Racuchy z dżemem, 
    Drożdże, mleko, jaja, mąka, cukier, cukier waniliowy, olej, dżem, 
    Kompot wieloowocowy, 
    Woda, cukier, mieszanka kompotowa, 
    Alergeny:1, 3, 7, 9 


