PLAN ZAJEC NA HALI SPORTOWEJ

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.00 —20.30 16.30 — 17.30 17.00 — 18.30 16.30 — 17.30 17.30 — 18.30
SZYMON KULINSKI | MEODZIKI 2008 - 2010 P. BARSZCZ MEODZIKI 2008 - 2010 | TRAMPKARZE 2006 - 2008
pitka nozna ,, POGON LOSIOW” (pitka siatkowa dla ,, POGON LOSIOW” ,, POGON LOSIOW”
(PLATNY) wszystkich chetnych
uczniow)
18.00 — 19.00 18.30 —20.00 18.00 — 19.00 19.00 —21.00
SKRZATY 2011 - 2013 | TRAMPKARZE 2006 - 2008 | SKRZATY 2011 -2013 ,, POGON LOSIOW”
,, POGON LOSIOW” ,, POGON LOSIOW” ,, POGON LOSIOW” pitka nozna
(PLATNY)
19.00 —21.00
pitka nozna Brzeg
(PLATNY)
zaj. od listopada 2019r.
PLAN ZAJEC W SALCE FITNESS
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.30 — 17.30 16.30 — 17.30
KARATE KARATE
17.00 — 18.00 19.00 —20.00
CWICZENIA 50+ AEROBIC
AEROBIC dla wszystkich chetnych




